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OCCORRENTE

100 GR DI SPAGHETTI
COLORANTE ALIMENTARE IN GEL IN VARI COLORI

Cuocete gli spaghetti. Due minuti prima della cottura togliete un bel
po' di acqua e aggiungete colorante alimentare in gel (circa 10 gocce)
e mescolate. Scolate e raffreddate sotto l'acqua fredda. Mettete la
pasta in un piatto/ciotola e aggiungete una goccia di olio per non
farla attaccare. Ripetete I'operazione per tutti i colori che volete.
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OCCORRENTE

- 50 6 SACCHETTI PER ALIMENTI

- 250 GR DI COUS COUS (IO HO USATO QUELLO SCADUTO)
- COLORANTI ALIMENTARI IN GEL

- ACETO DI VINO BIANCO

Dividete il cous cous nei scacchetti e versate in ogni sacchetto un
cucchiaio di aceto e due o tre gocce di coloranti alimentari diversi.
Chiudete il sacchetto e agitatelo, massaggiatelo, stropicciatelo fino a
quando il cous cous non avra assunto un colore uniforme. Riaprite i

sacchetti e lasciateli aperti un paio di ore ad asciugare.
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OCCORRENTE

- 5 CUCCHIAI DI AMIDO DI MAIS (MAIZENA)
- 3 CUCCHIAI DI ZUCCHERO SEMOLATO

- 1 CUCCHIAIO DI SALE

- 2 GOCCE DI DETERSIVO PER PIATTI

- 2 TAZZE E MEZZO DI ACQUA

- COLORANTI ALIMENTARI

In un pentolino (preferibilmente di alluminio perché perde calore in
fretta) versate sale, amido e zucchero e mescolate. Aggiungete una
tazza di acqua e mescolate con una frusta a mano. Aggiungete l'altra
tazza di acqua e mettete il pentolino su fuoco medio. Continuate a
cuocere mescolando fino a quando comincia ad addensarsi (5 minuti).
Togliete il pentolino dal fuoco e aggiungete poco alla volta la meta
tazza di acqua restante. Aggiungete due gocce di detersivo liquido per
piatti. Dividete il composto in diverse ciotoline e aggiungete del
colorante alimentare e mescolate con un cucchiaino o con un

bastoncino di legno.
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momenti creativi!

CREARE
INSIEME

La creativita non é qualcosa che si

possiede o meno ma é qualcosa
che si fa, che si sperimenta solo
praticamente. Gioca con i tuoi
bimbi e crea con loro una
splendida esperienza.

Grazie di CREARE!
#giochisviluppativi

www.oggimisentocreativa.it
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https://www.instagram.com/lucia_oggimisentocreativa/
https://it-it.facebook.com/oggimisentocreativablog
https://www.pinterest.it/luciamarc/

