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PALLONCINI MOSTRUOSI
ANTISTRESS
Cosa impareranno i bambini: 

distinguere e mescolare i materiali , manipolare, annodare e
colorare su una superficie diversa dal foglio.

- PALLONCINI BIANCHI E ARANCIONI
- UN PENNARELLO NERO INDELEBILE
- UN IMBUTO A BOCCA LARGA 
- FARINA, SALE FINO, SALE GROSSO, PANGRATTATO, ORZO, MAIS 
   PER POP CORN, LENTICCHIE, ZUCCHERO DI CANNA, FARINA DI     
   MAIS....
- UN CUCCHIAINO

O C C O R R E N T E
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Far aderire la bocca del palloncino alla bocca dell'imbuto. Capovolgete
l'imbuto e  versate col cucchiaino del sale fino a riempire solo la
"pancia" del palloncino.
Aiutate il bambino a sganciare il palloncino dall'imbuto e annodate il
palloncino lasciando un po' di spazio vuoto tra il sale e il nodo. 
Con il pennarello  tracciate gli occhi e la bocca per formare una zucca
(la tipica zucca lanterna intagliata) oppure un bianco fantasmino come
abbiamo fatto noi.
Fatene diversi di entrambi i colori e con materiali diversi.
I vostri palloncini "mostruosi" sono pronti per essere manipolati da
manine curiose con differenti sensazioni tattili ma anche come
palloncini antistress. Questi palloncini sono talmente decorativi che
possono diventare parte della decorazione di una festa a tema o delle
decorazioni che avete in casa.

travasa,
annoda
&disegna.
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S A C C H E T T I  S E N S O R I A L I

Cosa impareranno i bambini: 
a manipolare oggetti non solidi che cambiano forma e a percepire

gli oggetti in un liquido.

- SHAMPOO/DETERGENTE MANI/GEL PER CAPELLI TRASPARENTI
- OGGETTI PICCOLI VARI (BOTTONI, PERLINE, POM POM, 
   OCCHIETTI, RAGNI...)
- NASTRO ADESIVO TRASPARENTE ALTO 
- PORPORINA, GLITTER

Versate nel sacchetto il gel (o shampo/sapone ). Infilate nel
sacchetto gli oggetti che preferite. Facendo uscire l'aria, richiudete
bene il sacchetto e fissate la chiusura con del nastro adesivo. 
Fissate poi il sacchetto con del nastro adesivo al tavolino di gioco o
ai vetri di una finestra.

O C C O R R E N T E
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V A S S O I  S E N S O R I A L I

Cosa impareranno i bambini: 
Manipolare, sviluppare la sensorialità e divertirsi

- 2 VASSOI CON BORDI DI 2 CM CIRCA 
- LENTICCHIE ROSSE E RISO VENERE
- OCCHI MOBILI, FOGLIE DI LEGNO, POMPOM, INSETTI DI PLASTICA,
- FAGIOLI BIANCHI CHE CON UN PENNARELLO INDELEBILE SONO 
   DIVENTATI PICCOLI FANTASMINI.

O C C O R R E N T E
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libertà
creativa&
manipolazione

I vassoi possono essere toccati liberamente dal bambino per
posizionare i vari oggettini e creare delle composizioni, ma anche
per effettuare travasi. Per questo è importante mettere a disposizione
ciotoline, bicchierini, dosatori, cucchiai, pinze, e tutto ciò che
recuperate in casa e che può essere utile per prendere e spostare i
materiali.
Le vaschette sensoriali o sensory tubes sono delle vaschette coi bordi più

o meno alti che contengono oggetti  e materiali di vario tipo posizionati

in modo da permettere alle mani del bambino di esplorarli.L'esperienza

sensoriale può essere sulla consistenza, la temperatura, il colore, l'odore,

la forma, il peso, la vista.I bambini imparano meglio attraverso la

sperimentazione diretta dei materiali, soprattutto usando le proprie

mani, per questo motivo le esperienze sensoriali sono di vitale

importanza per l’apprendimento.
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Z U C C H E  C O L L A G E

Cosa impareranno i bambini: 
Manipolare, sviluppare la sensorialità e osservare la realtà

- FORBICINE
- DUE SAGOME DI ZUCCA RITAGLIATE DA CARTONE
- RITAGLI VARI (RIVISTE, CARTONCINO, STOFFE, GOMMA EVA,
NASTRINI)
- COLLA STICK

O C C O R R E N T E
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F A N T A S M I N I  D A  T A G L I A R E

Cosa impareranno i bambini: 
Usare le forbici e familiarizzare con diversi tipi di linee

- FORBICINE
- CARTONCINO NERO
- FOGLI BIANCHI
- PENNARELLO NERO

O C C O R R E N T E



Create delle sagome di fantasmini con il pennarello nero sul foglio
bianco. Su ogni fantasmino tracciate delle linee: dritte, curve e a
zigzag.
Incollate i vostri fantasmini sul cartoncino nero mettendo la colla solo
sotto la testa. Ora i bambini possono divertirsi a tagliare questi
fantasmini svolazzanti.

Motricità fine
&
uso forbici
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 Suggerimento
Abbinate all'attività la

lettura del libro
"È mezzanotte", 

della collana i bucolotti 
lacoccinellaeditrice.
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I O  V E D O  H A L L O W E E N
S P Y  B A G

Cosa impareranno i bambini: 
Focalizzare l'attenzione, trovare le differenze, mantenere il focus

sull'attività

- FILAMENTI E SEMI DI ZUCCA
- SACCHETTINO RICHIUDIBILE
- MATITA
- GOMMA CREPLA E UN PENNARELLO NERO
- STAMPA DELLA CHECKLIST (VEDI PAG.11)
- LENTE DI INGRANDIMENTO

O C C O R R E N T E



Stampate il foglio della checklist di seguito. Inserite nel sacchetto i
filamenti e i semi di zucca. Realizzate gli oggetti riportati nella check
list con gomma crepla e pennarello nero. Inseriteli nel sacchetto e
richiudete facecndo uscire l'aria. Lasciate che il bambino esplori gli
oggetti con una lente di ingrandimento. Man mano che trova gli oggetti
può mettere il flag sulla sua check list per essere sicuro di aver trovato
tutto.

Attenzione
&
gioco
sensoriale
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C A S T E L L I  S T R E G A T I

Cosa impareranno i bambini: 
Esercitare la motricità fine ed il tatto, la precisione e la creatività

- 1 SACCHETTO CON CHIUSURA A ZIP PER ALIMENTI
- 1 CONFEZIONE DI MIGLIO O RISO/PASTINA/SALE
- COLORANTE ALIMENTARE VIOLA (MESCOLATE BLU E ROSSO)
- 2 CUCCHIAI DI ACETO BIANCO 
- ROTOLI DI CARTONE DI CARTA IGIENICA
- TEMPERA NERA, GESSETTI BIANCHI O PENNARELLO BIANCO 
- UN PENNELLO

O C C O R R E N T E



Mettete il miglio nel sacchetto, versate 6/8 gocce di colorante viola e 2
cucchiai di aceto. Richiudete bene il sacchetto facendo uscire l'aria.
Agitare, smuovete per far distribuire il colore su tutto il miglio. Riaprite
il sacchetto e lasciate asciugare all'aria 1 o 2 ore.
Dopo l'asciugatura versate il miglio nel vassoio: la vostra base è pronta
per essere manipolata, smossa,travasata.
Fate colorare di nero tutta la parte esterna del rotolo e lasciate
asciugare. Con le forbici tagliate la sommità del rotolo a formare la
merlatura. Fate decorare il rotolo col gessetto disegnando porta,
finestre, ragnatele e tutto ciò che può farlo diventare un castello
stregato.
Posizionate i castelli stregati nel vassoio insieme ad occhietti mobili,
ragni, zucche, pipistrelli e tutto ciò che più vi piace.
Il vassoio stregato è pronto per mille giochi rilassanti e stimolanti per i
vostri vampiretti!
 

Motricità fine
&
fantasia
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- OCCHIETTI MOBILI 
- CARTONCINI COLORATI
- PENNARELLO NERO
- DIDO' (PER FARLO IN CASA DI SEGUITO LA RICETTA) 
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N U M E R I  M O S T R U O S I

Cosa impareranno i bambini: 
Contare divertendosi

O C C O R R E N T E



DIDO' MOSTRUOSO
- 270 gr di sale fino
- 300 gr di farina 00
- 20 gr di cremor tartaro 
- 30 ml di olio di oliva
- 250 ml di acqua bollente
- coloranti alimentari liquidi o in gel

Mescolate in una ciotola tutti gli ingredienti secchi, aggiungete l'olio e l'acqua
bollente e mescolate con un cucchiaio finché diventa compatto.
Trasferite su un piano e lavorate un po' con le mani. Formate un salsicciotto e
dividetelo in 5 parti. A 4 delle parti aggiungete il colorante alimentare che
desiderate (io ho usato il viola, il nero, il verde e l'arancio) e impastate per far
amalgamare il colore. Una parte lasciatela bianca.

Ora disegnate il vostro mostro su ogni cartoncino indicando il numero in alto a
destra: il gioco consiste nel creare il corpo di 5 mostriciattoli modellandolo con
della pasta modellabile e aggiungendo gli occhi in base al numero indicato.

 

Contare
&
modellare
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 - GOMMA CREPLA ARANCIO, NERO E BIANCO O CARTONCINO
COLORATO
- UNA FORATRICE SINGOLA PER FOGLI
- FORBICI
- CARTA BIANCA, MATITA E UN PENNARELLO NERO
- LACCI DA SCARPE O LANA
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H A L L O W E E N  D A  C U C I R E

Cosa impareranno i bambini: 
Coordinare i movimenti delle manine, allenare la precisione e a

preparare la mano per la scrittura

O C C O R R E N T E



Disegnate su un foglio le sagome della zucca, del pipistrello e del fantasmino e
ritagliatele. Poggiate sulla gomma crepla la sagoma e tracciate i contorni con la
matita. Ritagliate la gomma seguendo la forma. Praticate lungo i bordi della
sagoma dei fori a distanza di mezzo centimetro l'uno dall'altro.
Disegnate col pennarello nero gli occhi e la bocca. 
Per il pipistrello usate prima un uni posca bianco e poi pennarello nero per
formare gli occhi.
Se non disponete di lacci da scarpe potete usare della lana (arancione, grigia,
nera) e alle due estremità avvolgete un pezzetto di nastro adesivo per renderle
rigide e quindi facili da infilare nei buchini.
Presentate al bambino le sagome coi lacci abbinati e invitatelo a cucire i bordi
mostrandogli come infilare nei buchini e far scorrere il filo.

Il gioco può essere ripetuto all'infinito sfilando e infilando diverse volte. 
Se però al vostro piccolo piace conservare il lavoro fatto con tanto impegno,
potete fare un nodo sul retro e appendere le decorazioni ottenute in bella
mostra.

Coordinazione
occhio/mano
&
infilare e sfilare
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CREARE
INSIEME !

momenti creativi!

https://www.instagram.com/lucia_oggimisentocreativa/
https://it-it.facebook.com/oggimisentocreativablog
https://www.pinterest.it/luciamarc/

